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Una vez al dia:
Orar y adorar
Leer la Palabra
Ser agradecida
Tomar agua

Una vez a la semana:
Demostrarle tu amor a un familiar o amigo/a
Hacerte una mascarilla para el cabello o el rostro
Disfruta un poco del sol

Tener una hora de adoracion

Una vez al mes:
Servir en la iglesia
Ayunar
Duerme hasta tarde
Celebrayevalua

Mi companera de oracion:

Ayuno:

Plan de lectura para enero: (YouVersion)
- The Bible Project (La Biblia)

- Los valores del Reino de Dios (11 dias)

- La Biblia en un ano con Nicky Gumbel




